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La procrastinacion
no siempre
es pereza.

A veces es miedo.
A veces es identidad.
Casi nunca es lo que crees.
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DANTE CORSO La procrastinacién no siempre es pereza

Sabes exactamente lo que tienes que hacer.

No es falta de claridad. No es falta de tiempo. Tienes las horas, tienes la
informacion, tienes incluso las ganas en abstracto. Pero cuando llega el
momento de sentarte y empezar, algo ocurre. Una urgencia que no existia
hace diez minutos. Una tarea menor que de repente parece prioritaria. Un

mensaje que responder. La cocina que ordenar.

Y cuando finalmente el dia termina, hay una conversacién que tienes contigo
mismo. Siempre la misma. Mafana si. Maflana con mas energia. Mafiana

cuando esté mas despejado.
Llevas diciéndote eso desde hace semanas.

La palabra que usas para describir lo que te pasa es pereza. Es la mas fécil.

La mas corta. Y casi siempre, la mdas equivocada.

Por qué el diagnostico de «pereza» es un error caro

Llamar pereza a la procrastinacién no es solo impreciso. Es contraproducente.

Porque si el problema es pereza, la solucion es esforzarse mas. Tener mas
disciplina. Ser mas duro contigo mismo. Y esa solucién, aplicada sobre un
diagnéstico equivocado, no produce resultados. Solo produce mas culpa. Y la culpa,

en lugar de generar movimiento, suele generar paralisis adicional.

La persona que lleva meses postergando el mismo proyecto no necesita mas
presion interna. Necesita entender qué esta pasando realmente debajo de ese

comportamiento.



Tratar el sintoma con mas fuerza de voluntad cuando el problema

es otro es el camino mas rapido para convencerte de que no
puedes.

La procrastinacién cronica rara vez es vagancia. Es casi siempre una respuesta de
evitacion ante algo que el sistema nervioso percibe como amenaza. La amenaza
puede ser el fracaso, el juicio ajeno, la exposicion, la imperfeccion, o incluso el éxito

y lo que implicaria.

Pero mientras la llames pereza, no llegaras a ver nada de eso.

Los tres tipos de procrastinacion que nadie distingue

No toda procrastinacién funciona igual ni tiene el mismo origen. Distinguirlas

cambia completamente el abordaje.

El proyecto no avanza porque terminarlo implicaria
mostrarlo. Y mostrarlo implicaria ser juzgado. Mientras
POR MIEDO

no esta terminado, no puede fallar. La procrastinacion

es proteccion.

La tarea entra en conflicto con quién crees que eres. «Yo no
POR IDENTIDAD soy de los que hacen eso». «<Eso no va conmigo». La

procrastinacién es coherencia con una narrativa instalada.

El contexto en el que intentas trabajar esta saturado de
estimulos que compiten con la tarea. No hay paralisis real;

POR ENTORNO

hay arquitectura defectuosa que produce conducta

defectuosa.

La misma conducta externa —no empezar, posponer, evitar— puede tener tres
causas completamente distintas. El tratamiento que funciona para una no funciona

para las otras.

Aplicar mas presion sobre la procrastinacién por miedo no la reduce. La intensifica.
Porque ahora, ademas del miedo al fracaso, hay miedo a volver a fallar en

intentarlo.



Cuando procrastinar es protegerse de algo que importa

Hay proyectos que se postergan durante anos. No por falta de tiempo. No por falta

de capacidad. Sino porque son demasiado importantes.

El libro que llevas tres anos queriendo escribir. El negocio que has esbozado
decenas de veces. El cambio de direccion profesional que sabes que necesitas pero

que no terminas de iniciar.

Cuanto mas importa algo, més en juego hay. Y cuanto mas en juego hay, mayor es el
riesgo de exposicion. La procrastinacion, en estos casos, no es debilidad. Es el
intento —inconsciente, torpe, pero real— de proteger algo que todavia no quieres

arriesgar.

"Cuando tenga mds tiempo lo hago bien."
"Necesito estar mds preparado."

"Todavia no es el momento."

Esas frases no son excusas de alguien que no quiere. Son el lenguaje de alguien

que quiere demasiado y tiene miedo de comprobarlo.

Lo que mds postergamos Eso
no es una coincidencia.

Identidad: el procrastinador que no sabe que lo es

Hay un perfil que muy pocas veces se menciona en los debates sobre

procrastinacion.

No es el que ve series en lugar de trabajar. No es el que pasa horas en redes
cuando deberia estar concentrado. Es el que estd permanentemente ocupado,
permanentemente activo, permanentemente respondiendo correos y atendiendo

urgencias y resolviendo lo que se presenta.
Y que lleva meses —o anos— sin avanzar en lo que realmente importa.

Esa es la forma mas sofisticada de procrastinacion. La que se disfraza de
productividad. La que permite decirse que no se esta evitando nada porque nunca

hay un momento de quietud real donde la evasion sea visible.



La tarea importante no se posterga explicitamente. Simplemente nunca llega a ser
prioritaria. Siempre hay algo més urgente delante. Y lo urgente, casi siempre, es

menos amenazante que lo importante.

Estar ocupado y estar avanzando no son la misma cosa. A veces

son exactamente lo opuesto.

Lo que la identidad tiene que ver con no empezar

Existe una relacién directa entre la narrativa interna que tienes sobre ti mismo y

las tareas que sistematicamente evitas.

Si en tu historia eres alguien que «no termina lo que empieza», cada proyecto
nuevo carga con el peso de esa etiqueta. El sistema, antes de empezar, ya sabe
cémo va a acabar. Y esa anticipacion genera una resistencia que no tiene que ver

con la tarea en si. Tiene que ver con lo que esperas de ti mismo.

Si eres alguien que cree que «no es lo suficientemente bueno» para cierto nivel de
trabajo, evitaras exactamente ese nivel. No por falta de capacidad. Por coherencia

con la historia.

El Método Corso parte de ahi. No de técnicas para superar la procrastinacion. De la
pregunta anterior: ;qué historia estas contando que hace que este comportamiento

tenga sentido?

Porque la procrastinacién siempre tiene sentido. Desde dentro de la historia que la

sostiene, es completamente racional.

Estandares: la procrastinacion que se vuelve norma sin
que nadie lo decida

Hay algo que ocurre cuando la procrastinacién se repite suficientes veces sobre el

mismo tipo de tarea.
Deja de sentirse como una eleccién. Empieza a sentirse como una incapacidad.

Lo que al principio era «no empiezo hoy porque no estoy en el mejor momento» se

convierte, con el tiempo, en «yo no soy capaz de empezar este tipo de cosas». El



comportamiento repetido sin consecuencias internas se normaliza. Y lo que se

normaliza acaba siendo parte de la identidad.

Ese es el mecanismo por el que la procrastinacién pasa de habito a rasgo. No
porque sea innata. Sino porque nadie la interrumpid con suficiente consciencia

antes de que se instalara.

Cada vez que postergamos sin confrontarnos con ello,

Donde interviene el Método Corso

Las técnicas de productividad no son el problema. El problema es aplicarlas sobre

una raiz que no se ha tocado.

Puedes usar el método Pomodoro, la regla de los dos minutos, la planificacion
semanal. Son herramientas tutiles. Pero si la procrastinacién viene del miedo a ser
juzgado, ninguin temporizador va a resolver eso. Si viene de una identidad que dice

«yo no termino lo que empieza», ningun sistema de organizacion va a sostenerlo.

LA SECUENCIA

IDENTIDAD - ESTANDARES - ENTORNO - COMPORTAMIENTO e

RESULTADOS

La procrastinacion se interrumpe desde la identidad, no desde la conducta.
Cuando sabes quién eres y qué historia estas contando, puedes elevar el estandar
que esa historia permite. Un estandar mads alto disefia un entorno distinto. Un
entorno distinto produce comportamientos distintos. Y los comportamientos

distintos, sostenidos, producen los resultados que llevan meses esperando.

La técnica entra después. Cuando hay algo sélido sobre lo que apoyarla.



La pregunta que cambia todo

La préxima vez que notes que estas evitando algo, no te preguntes por qué eres tan

perezoso.
Preguntate qué estas evitando en realidad.

¢El fracaso? ¢El juicio? ¢La exposicién? ¢La posibilidad de que salga bien y eso

implique algo que todavia no estas seguro de querer?

Esa pregunta incomoda. Es mas dificil que ponerse un temporizador. Requiere un
grado de honestidad que la mayoria de los enfoques sobre productividad nunca

piden.

Pero es la iinica pregunta que llega a donde estd el problema.

La procrastinacion no es el enemigo. Es la sefial. Y las sefales, bien

leidas, dicen exactamente lo que necesitas escuchar.

Lo que postergas con mas consistencia no es lo que menos te importa.

Es lo que mas te importa y todavia no has decidido si estas dispuesto a

arriesgar.

DANTE CORSO

metodocorso.com

Identidad antes que estrategia.

Arquitectura antes que motivacion.
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